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●わかりやすい医学教室(消化器内科)
　『C型肝炎治療』について
●もっと知りたい
　「健康寿命と介護予防について」
●がんサロン｢いずみ会｣のお知らせ
●歯科シリーズ

医療
法人王子総合病院

「社台習志野牧場」松本　俊夫

⒈ みなさまの意思（自己決定権）を尊重
　 した、安全で信頼される医療の提供に
　 努めます。
⒉ 地域基幹病院として、職員の研鑚に努
　 め、人間愛に満ちた高度な総合的医療
　 の提供に努めます。
⒊ 地域住民や医療機関との連携を緊密に
　 し、地域の医療、福祉、保健の向上に
　 努めます。

基本方針

みなさまの人格を尊重し、安全で最善の
医療を提供します。

医療法人 王子総合病院理念
「私たちは、みなさまの健康、医療、
　　　　介護を信頼と愛情で支えます。」

王子総合病院理念
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健
康
診
断
な
ど
で
、
肝
機
能
異
常

を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。A
S
T
（
G
O
T
）、
A
L
T

（
G
P
T
）、こ
れ
が
肝
臓
の
細
胞
が
壊

れ
た
と
き
に
血
液
中
に
出
て
く
る
酵

素
で
す
。値
が
高
い
と
肝
炎
が
疑
わ
れ

ま
す
。さ
ら
に
、
慢
性
肝
炎
は
こ
れ
と

いっ
た
自
覚
症
状
が
な
い
の
が
特
徴
で

す
。肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
方
、

２
次
検
査
と
し
て
そ
の
原
因
を
調
べ

た
で
し
ょ
う
か
。数
値
が
高
い
状
態
が

続
く
と
、
何
と
な
く
だ
る
い
、
足
に
む

く
み
が
出
て
く
る
、
顔
に
血
管
が
浮
い

て
く
る
、こ
む
ら
が
え
り（
足
が
つ
る
）、

尿
が
濃
く
な
る
な
ど
と
いっ
た
症
状
が

み
ら
れ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
ら
は
病
気
が
進
行
し
て
肝
硬
変
に

な
っ
て
い
る
と
き
に
も
認
め
る
症
状
で

す
。健
康
診
断
の
採
血
結
果
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〜
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
〜

　

肝
炎
と
は
肝
臓
の
細
胞
に
炎
症
が

起
こ
り
、肝
細
胞
が
壊
さ
れ
る
病
態
で

す
。そ
の
原
因
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
、
ア
ル

コ
ー
ル
、
脂
肪
性
肝
疾
患
、
自
己
免
疫

性
肝
疾
患
、
代
謝
疾
患
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
日
本
に
お
い
て
は
、
B
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
あ
る
い
は
C
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
感
染
に
よ
る
肝
炎
が
そ
の
多
く
を

占
め
て
い
ま
す
。長
期
の
慢
性
肝
炎
で

細
胞
が
壊
れ
続
け
る
と
、そ
れ
を
埋
め

る
形
で
肝
臓
の
線
維
成
分
が
蓄
積
し

ま
す
。こ
れ
を
線
維
化
と
い
い
、
線
維

化
が
進
行
し
て
肝
臓
が
硬
く
な
っ
た

状
態
が
肝
硬
変
で
す
。肝
硬
変
に
な

る
と
肝
が
ん
だ
け
で
な
く
、食
道
静
脈

瘤
の
破
裂
や
肝
性
脳
症
な
ど
命
に
関

わ
る
重
大
な
合
併
症
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
困
っ
た
こ
と
に
B
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
あ
る
い
は
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

は
、
目
立
っ
た
肝
機
能
異
常
を
来
さ

ず
、
潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
て
い
な
く

と
も
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
必
ず
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、今
回
は
、C
型
肝
炎
に
つい
て

お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

C
型
肝
炎
の
治
療
に
、
大
き
な
変

化
、
革
命
的
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
し

た
。ご
存
じ
の
通
り
、イ
ン
タ
ー
フェロ
ン

（
Ｉ
Ｆ
Ｎ
）を
使
用
し
な
い
経
口
の
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
で
の
治
療
（IFN

 free

治

わかりやすい医学教室

消化器内科　奥 田 敏 徳

「Ｃ型肝炎治療」について「Ｃ型肝炎治療」について

奥田医師
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肝
炎
と
肝
硬
変
そ
し
て
肝
が
ん

肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら

C
型
肝
炎
治
療
に
大
き
な
変
化
が

1992年▶IFN単独療法（SVR率10%以下）
2003年▶Peg-IFNα単独療法
2004年▶Peg-IFNα+リバビリン併用療法（SVR率50%）
̶DAA含む３剤併用ＩＦＮ療法（genotype1型高ウイルス量）̶
2011年▶テラプレビル３剤併用療法（SVR率74%）
2013年▶シメプレビル３剤併用療法（SVR率89%）
2014年▶バニプレビル３剤併用療法
̶IFN free 経口抗ウイルス剤併用療法̶
2014年▶ダクラタスビル＋アスナプレビル併用療法（SVR率85%）･･･ゲノタイプ 1型
2015年▶ソホスブビル+リバビリン併用療法･･･（SVR率97%）ゲノタイプ2型
2015年▶ソホスブビル＋レジパスビル併用療法（SVR率100%）･･･ゲノタイプ1型

さらに、順次、複数の経口抗ウイルス剤併用療法（SVR率100%の期待）が承認される予定。



療
）
が
始
ま
り
ま
し
た
。効
果
は
ほ
ぼ

１
０
０
％
と
いって
も
良
い
ぐ
ら
い
治
療

効
果
の
高
い
治
療
で
す
。さ
ら
に
、Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
存
在
す
れ
ば
、
男

女
問
わ
ず
、高
齢
者（
65
才
以
上
）、既

存
の
治
療
に
効
果
が
無
か
っ
た
方
、
そ

し
て
肝
硬
変
の
状
態
の
方
す
べ
て
が
治

療
対
象
で
す
。こ
れ
ら
は
、
従
来
の
治

療
法
で
は
あ
り
え
な
か
っ
た
こ
と
で

す
。た
だ
し
、現
時
点
で
は
、肝
硬
変
の

な
か
で
も
非
代
償
性
肝
硬
変
の
方
、

腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
の一
部
は

適
応
外
で
す
が
、
臨
床
試
験
中
の
薬

剤
が
複
数
あ
り
、近
い
将
来
に
は
さ
ら

に
広
い
適
応
と
な
る
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が

登
場
し
て
く
る
予
定
で
す
。通
院
中
で

な
い
方
は
、
一度
外
来
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス（
H
C
V
）は
、

１
９
８
９
年
米
国
の
C
h
o
o
ら
に

よ
っ
て
発
見
さ
れ
ま
し
た
。現
在
、
本

邦
の
H
C
V
感
染
者
は
１
５
０
万
〜

２
０
０
万
人
存
在
す
る
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。H
C
V
感
染
が
持
続
す
る

と
、
ウ
イ
ル
ス
の
自
然
排
除
は
期
待
で

き
ず
、
炎
症
の
持
続
に
よ
り
肝
硬
変

さ
ら
に
肝
が
ん
へ
と
進
展
し
命
が
脅
か

さ
れ
る
状
態
と
な
り
ま
す
。特
に
高

齢
者
で
は
発
癌
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と

の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

C
型
肝
炎
の
治
療
目
標
は
、H
C
V

持
続
感
染
に
よ
る
肝
が
ん
の
発
が
ん

お
よ
び
肝
疾
患
関
連
死
を
防
止
す
る

こ
と
で
す
。ま
ず
初
め
に
抗
ウ
イ
ル
ス

療
法
を
行
い
、
H
C
V
の
排
除
を
目

指
す
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
　

〜
１
型
に
も
２
型
に
も
〜

　

H
C
V
に
対
す
る
治
療
薬
は
、近

年
飛
躍
的
に
進
歩
し
て
き
て
い
ま
す
。

特
に
ウ
イ
ル
ス
蛋
白
を
直
接
標
的
に
開

発
さ
れ
たD

ire
ct A

ctin
g
 

A
ntivirals

（
D
A
A
s
）が
登
場
し

ま
し
た
。異
な
る
作
用
機
序
の
D
A
A

製
剤
を
併
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

I
F
N
の
効
果
が
低
い
ゲ
ノ
タ
イ
プ 

１

型
、前
治
療
無
効
例
、高
齢
者
や
合
併

症
に
よ
り
I
F
N
が
使
用
で
き
な
か
っ

た
不
適
格
例
・
不
耐
容
例
に
対
し
て

も
、副
作
用
が
少
な
く
、か
つ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
高
い
有
効
性
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ゲ
ノ
タ
イ
プ 

１
型
の
治
療
が
注
目

さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
ゲ
ノ
タ
イ
プ 

２

型
に
つい
て
も
、IFN

 free 

治
療
で
あ

る
ソ
ホ
ス
ブ
ビ
ル
+
リ
バ
ビ
リ
ン
併
用

療
法
が
承
認
さ
れ
、
初
回
治
療
・
再

治
療
と
も
に
第
一
選
択
と
な
り
ま
し

た
。

　
　

〜
ウ
イ
ル
ス
排
除
で

　
　
　
　
　
　

治
療
終
了
？
〜

　

ウ
イ
ル
ス
の
排
除
は
感
染
症
と
し
て

の
C
型
肝
炎
の
治
癒
で
す
が
、
そ
れ
は

肝
疾
患
と
し
て
の
治
癒
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。そ
の
後
の
経
過
観
察
が
重
要
で

す
。長
期
的
予
後
改
善
の
た
め
に
は

H
C
V
排
除
成
功
後
の
発
が
ん
に
つい

て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
注
意
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
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C
型
肝
炎
に
つ
い
て

C
型
肝
炎
の
治
療
目
標

I
F
N 

f
r
e
e 

治
療

今
後
の
問
題
点

　『
ら
い
ふ
』に
掲
載
さ
れ
た
わ
か
り
や
す
い

医
学
教
室
が
、
王
子
総
合
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。肝
疾

患
に
つ
い
て
は
、「
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性

肝
疾
患
に
つ
い
て
」「
肝
臓
病
に
つ
い
て
」
が

過
去
の
記
事
と
し
て
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

肝
臓
に
障
害
を
与
え
る
原
因
が
わ
か
れ
ば
、そ
れ
を
取
り
除
く
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

そ
の
後
は
、定
期
的
に
検
査（
発
が
ん
の
有
無
）を
受
け
ま
し
ょ
う
。

肝
機
能
障
害
を
指
摘
さ
れ
た
方
、２
次
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま　と　め

お
知
ら
せ
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み
な
さ
ん
は
健
康
寿
命
や
介
護
予
防
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？　

老
化
は
、
だ
れ
に
で
も
訪
れ
ま
す
が
、「
年
を

と
っ
て
も
、
寝
た
き
り
に
な
り
た
く
な
い
。最
後
の
そ
の
時
ま

で
、自
分
で
歩
い
て
、食
べ
て
、ト
イ
レ
へ
行
き
た
い
」と
、み
な
さ

ん
思
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。今
回
は
健
康
寿
命
と
介
護
予

防
に
つ
い
て
、手
軽
に
で
き
る
運
動
も
加
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
平
成
26
年

度
、
男
性
が
80
・
21
歳
（
世
界
第
４

位
）、
女
性
は
86
・
61
歳
（
世
界
第
１

位
）で
す
。

　

で
は
、
健
康
寿
命
は
ど
う
で
し
ょ

う
。健
康
寿
命
と
は
「
日
常
的
に
介
護

を
必
要
と
し
な
い
で
、自
立
し
た
生
活

を
で
き
る
生
存
期
間
」
の
こ
と
で
す
。

平
成
24
年
度
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
を（
表
１
）に
ま
と
め
ま
し
た
。 （表 1）

平成24年度

平均寿命

健康寿命

差

男　　性

79.55歳

70.42歳

9.13年

女　　性

86.30歳

73.62歳

12.68年

　

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
男

性
で
約
９
年
、
女
性
で
約
12
年
あ
り

ま
す
。こ
の
差
が
何
ら
か
の
介
護
が
必

要
な
期
間
と
な
り
ま
す
。で
は
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。今
ま
で
は
老
化
は

右
下
が
り
に
進
む
と
考
え
ら
れ
て
き

健
康
度

年 齢

新しい老化モデル

従来の老化モデル

運動の効果（終末低下型）

（直線型）

老 年 症 候 群

●認知症になりたくない　など

●尿もれが怖くて外出できない

●ひざが痛くて階段がつらい

●食事の際よくむせる

●転ぶのが不安

（表2） （図 1）

健康寿命と介護予防
について

■リハビリテーション科

芳賀　浩司理学療法士

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
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ま
し
た
が
、
最
近
の
研
究
結
果
で
は
、

亡
く
な
る
少
し
前
ま
で
、体
の
機
能
が

比
較
的
維
持
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
って
き
ま
し
た
。（
図
１
）
ま
た
、
老

年
症
候
群（
表
２
）と
言
わ
れ
る
、
心

と
体
の
不
安
に
早
め
に
気
づ
き
そ
の
対

策
を
取
る
こ
と
に
よ
り
、健
康
寿
命
を

延
ば
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
す
る
こ
と
は
体
の
変
化
だ
け

で
な
く
、
気
持
の
変
化
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。で
も
、「
ど
ん
な
運
動
を
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
な
」
と
思
う
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。今
回
紹
介
す
る
の

は
、
道
具
を
使
わ
な
い
で
、一人
で
も
で

き
る
簡
単
な
運
動
で
す
。普
段
は
散

歩
を
し
て
い
る
方
も
、北
海
道
は
冬
季

期
間
、雪
が
積
も
っ
た
り
、道
路
が
凍
っ

て
、
散
歩
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
時
期
、
室

内
で
で
き
る
運
動
を
ぜ
ひ
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　　

運
動
は
す
ぐ
に
効
果
が
現
わ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
日
少
し

ず
つ
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。い
つ
ま
で

も
自
分
の
身
の
回
り
の
こ
と
が
一
人
で

で
き
る
。他
人
の
手
を
借
り
ず
に
生
活

運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
！！

終

わ

り

に

で
き
る
。一人
で
外
出
で
き
る
。体
と
心

の
衰
え
を
運
動
を
通
じ
て
予
防
す
る
。

そ
れ
が
介
護
予
防
の
考
え
方
で
す
。

１）あお向けに寝てひざを立て、おなかの力を
　 ゆるめます。
２）おしりの穴をキュッと5秒しめて、ゆっくり
　 ゆるめます。
３）10回くり返します。1日3セットが目安で
　 す。
※あお向けでできるようになったら、腰かけ
　たり、立ったままで行ってみましょう！

「おしり引きしめ運動」❹

※10回を1日3セットが目安です。

１）真っすぐ立ちます。
２）ゆっくりとひざを曲げ、
　 腰を落とします（あまり
　 深く曲げすぎない）。
３）もとの姿勢に戻ります。

「ひざ曲げ伸ばし運動」
（痛みなし、軽い痛みの方）❸

※ 左右10回、1日3セットが目安です。

１）イスに腰かけます。
２）ひざを真っすぐ伸ばし
　  ます。
３）10秒間止めます。

「ひざ伸ばし運動」
　　（ひざの痛みがやや強い方）❷

※ 左右10回、1日3セットが目安です。

１）イスに浅く腰かけます。
２）おへそを前に出すよう
　 に体を前に倒します。
３）10秒間止めます。

「もも裏ストレッチ運動」
（全ての方）❶

《
基
本
方
針
》

★急性期の医療機関として患者さまのリスクに十分配慮し安
　全かつ効果的なリハビリテーションを実施します。
★関連職種と連携を図り、チームとして患者さまの ADL 自
　立・QOL 向上を目標としたリハビリテーションを提供いた
　します。
★在宅支援機関や他の医療機関・介護施設との連携を緊密
　にし、患者さまの家庭復帰や社会復帰を円滑にするように
　努めます。



　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口

の
中
に
は
む
し
歯
菌
は
な
く
、無
菌
的
な

状
態
で
生
ま
れ
て
き
ま
す
。そ
れ
な
の

に
、ま
だ
乳
歯
が
は
え
揃
わ
な
い
う
ち
に

む
し
歯
に
な
っ
て
い
る
子
が
い
ま
す
。

　

基
本
的
に
む
し
歯
菌
は
家
庭
内
感
染

で
す
。生
後
１
歳
半
〜
３
歳
頃
ま
で
の
間

に
家
庭
の
誰
か
か
ら
、ス
プ
ー
ン
や
箸
を

共
有
す
る
こ
と
で
唾
液
を
介
し
て
む
し

歯
菌
が
赤
ち
ゃ
ん
に
感
染
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

そ
し
て
一
度
お
口
の
中
に
定
着
し
た
む

し
歯
菌
は
簡
単
に
は
い
な
く
な
り
ま
せ

ん
。こ
れ
が
原
因
で
早
い
時
期
に
む
し
歯

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ま
ず
は
自
分
の
歯
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。乳
歯
が
は
え
揃
う
前
の
赤

ち
ゃ
ん
に
悪
い
む
し
歯
菌
を
移
し
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
に
、毎
日
の
歯
磨
き
を
し
っ

か
り
行
っ
て
、お
口
の
中
の
悪
い
菌
を
で

き
る
だ
け
減
ら
す
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
、予

防
の
為
の
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
定
期

的
な
検
診
も
大
切
な
こ
と
で
す
。井馬　

記

第
47
回

歯科衛生士

井馬 加奈美

赤
ち
ゃ
ん
を
む
し
歯
か
ら
守
る
た
め
に

がんサロンいずみ会のお知らせ

らいふ6

時　間：13：30～15：00（開場13：15～）
場　所：王子総合病院　がん相談支援センター
参加費：無料
※直接会場にお越しください。
問い合わせは☎0144-32-8,111がん相談支援センターまで

がん治
療を行う患者

さんやご家族が集う会です。

同

じ境
遇の
方々
との対

話・情報交
換を通し、よりよく過ごすきっかけを見つけませんか。

開　催　日

11月10日（火）

12月 8 日（火）

1月12日（火）

ミニ講座と交流会を組み合わせて開催

病気を知ろう！　～前立腺癌について～

がんでも家で過ごす　在宅治療の知恵

病気を知ろう！　大腸癌について～



平成27年10月7日現在（都合により変わる場合があります。）

【ご注意】
①都合により診療時間、医師が変わる事がありますので、あらかじめご了承下さい。
②初診受付時間、午前（8：30～ 11：00）午後（13：00～ 15：00）
　但し、各診療科及び医師により異なる場合があります。

③再来機受付時間、午前（7：00～ 11：30）午後（12：15～ 15：00）
④神経・精神科＆神経内科は、当院他科医師の紹介が必要。新患は受け付けていません。
⑤歯科は予約制になっております。

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後
担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

内 科
診療開始 9:30/13:30

内　科
診療室 藤　瀬 藤　瀬 藤　瀬

吉　田

藤　瀬
予約患者のみ

石井（循）

循 環 器 内 科
 診療開始 9:30/13:30
 新患受付 午前 11:00 まで

1 診 伊　藤 堀　田 伊　藤 大　畑
（ペースメーカ外来）

大畑/堀田
堀　田

2診 大　畑 不　定 吉　田 不　定 中　田

（ペースメーカ外来）
 第2・4・5/1・3週

大　畑

3診 大　岩 大　岩 大　岩 不　定不　定

4診 加　藤 松　本 加　藤 松　本 中　田

神 経・ 精 神 科 4診 出張医 注④

呼 吸 器 内 科
 診療開始 9:30/13:30
 新患受付 午前 11:00 まで

1 診 國　崎 菊　地
（出張医） 河　井 阿　部 國　崎 鈴　木

（出張医）

（出張医）

河　井河　井 猪　村
（出張医）

消 化 器 内 科
 診療開始 9:30
 新患受付 午前 11:00 まで

3 診 奥　田 坂　本 山　田 坂　本 山　田

4診 南 柴　田

髙　橋 髙　橋

南 柴　田 奥　田

5診

血 液 腫 瘍 内 科
 新患受付 午前 11:00 まで 2 診 藤　見

（移植外来）
蟹澤

（移植外来） 蟹　澤 井　畑 藤　見 蟹　澤 蟹　澤 藤　見
蟹　澤
完全予約制
10:00 ～

小　栗
（出張医）

予約・新患は紹介患者のみ

井　畑

外科・呼吸器外科
 診療開始 9:30/14:00

2 診 狭　間 細　井 鯉　沼 狭　間 松　井 岩　井
（11：00まで） 渡　邉 鯉　沼

3診 渡　邉 岩　井
（11：00まで） 岩　井 岩　井

乳腺外来 新患のみ 細　井 松　井
岩井

緩和ケア外来
完全予約制
13:30 ～ 15:00

心 臓 血 管 外 科
      診療開始 9:30 1 診 村　上 牧　野 村　上 杉　木

（静脈瘤外来）

脳 神 経 外 科
    診療開始 9:30
     受付 11:00 まで

1 診 本間 /出張医
第２・４出張医

大瀧／菅野

山口／細川

（出張医）
鰐渕／三上
（出張医） 本　間 本　間

神 経 内 科 2診 久　原
（出張医）

整 形 外 科
 診療開始 9:00/13:30
 受付 11:00 まで

1 診 鈴　木 鈴　木
（スポーツ外来） 鈴　木 鈴木／西尾

（奇数日／偶数日）

下濱（出張医）
隔週（認知症）

鈴　木 西尾
（スポーツ外来） 西　尾

2診 西　尾 百　貫 百　貫 西　尾 百　貫

産 婦 人 科
 診療開始 9:15/14:00

1 産 出張医 不　定
（産後検診のみ）

山　口

細　川 山　口 野　村
受付10：00まで

2 婦 野　村

勘　野

野　村 勘　野

細　川3診 山　口 細　川 山　口

眼 科
      診療開始 9:00
       受付 11:00 まで

1 診 北　谷 北　谷 北　谷 北　谷 北　谷

2診 清　水 清　水 清　水 清　水清　水

耳 鼻 咽 喉 科
 診療開始 9:00/14:00
 受付 11:00 まで

1 診 太　田 太　田 太　田・佐々木太　田・佐々木
予約患者のみ1,3,5週1診のみ 太　田 太　田 太　田

2診 佐々木 佐々木 佐々木 佐々木 佐々木

皮 膚 科
 診療開始 9:30
 受付 11:00 まで

1 診 出張医 出張医 出張医

泌 尿 器 科
 診療開始 9:00/14:00

1 診 田　口 宮　本 田　口 不　定

清　水

北　谷
予約患者のみ

予約患者のみ

不　定

2診 不　定 不　定 不　定

小 児 科
  1 診 診療開始 9:00
  2 診 診療開始 9:30
  3 診 診療開始 10:00

1 診 小　林 福　島 小　林 小　林 近　藤 小　林 近　藤

2診 福　島 福　島 不　定
〈エコー外来・予約〉

小　林
〈神経外来・予約〉

不　定
〈乳児健診

出張医
不定

出張医
不定

近　藤
（10：30～） 〉

不　定
〈予防接種〉

3診 不　定
〈1ヶ月健診・予約〉

〈予防接種〉
14：00開始

4 診
泉

心臓外来
月1回 予約患者のみ

岡　本
腎臓外来

月1回 予約患者のみ 月1回 予約患者のみ

田　島
内分泌外来

放 射 線 治 療 科
診療開始 9:00/13:30 1 診 出張医 不　定 北　原 北　原 北　原 北　原 北　原 北　原 出張医 不　定

麻 酔 科
診療開始 9:00
新患者受付 午前11:00まで

1 診 田　中 渡　辺 浅野（出）/田中
第1,3/第2,4,5週

術前診察 五十嵐 田　中 棚　橋 渡　辺 石岡

歯 科
   診療 9:00 ～ 16:00

1 診 岡　田 岡　田 岡　田 岡　田 岡　田 岡　田 岡　田 岡　田 岡　田

2診 出張医 出張医 出張医 出張医 出張医 出張医 岡　田 岡　田 岡　田 岡　田
14：00～

岡　田
14：00～

らいふ7

不　定
予約患者のみ

不　定
予約患者のみ
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「らいふ」の掲載内容についてご意見、ご要望がございましたら遠慮なく事務局までお申しつけ下さい。

糖尿病教室のお知らせ
糖尿病教室のお知らせ
糖尿病教室のお知らせ糖尿病教室のお知らせ

※直接会場においで下さい。
※講師の都合により開催中止の場合もありますので

下記の日程で開催します。
どなたでも参加できます。

○開催日：平成27年　 11月20日（金）
　　　　　　　　　 12月18日（金）
　　　　　平成28年　 1 月15日（金）
○時　間：午前10時30分～
○場　所：王子総合病院　講堂（3階）
○講　師：医師、理学療法士、薬剤師
　　　　　管理栄養士、看護師
　　　　　歯科衛生士、臨床検査技師

お気軽にご参加ください

参加費
無　料

表紙写真の募集
表紙写真の募集
表紙写真の募集表紙写真の募集

条件
●１人何点でも結構です。
●風景写真（人物が写っていないもの）
●カラー写真
●原則として応募写真は返却いたしません。
　（返却ご希望の方はお申出下さい。）

応募方法
●写真の裏にタイトル、住所、氏名、電話番号を記
入願います。
●提出先は「らいふ」事務局まで。
●採用の方には「らいふ」郵送にて発表します。
　お写真下にお名前を掲載させて頂き、粗品を
　進呈いたします。

敬 老 会敬 老 会

療養指導室：☎0144－32－8111（代）内線 262問合わせ先

予防健診のお知らせ
予防健診のお知らせ
予防健診のお知らせ予防健診のお知らせ

●健診日：月曜から金曜日
●時　間：午前8時～12時頃まで
1. 一般健診 22,831円
2. 日帰り人間ドック 30,240円
3. 追加項目
　 ①乳がん検診
  　（2方向 5,657円・1方向 4,629円）
　 ②子宮がん検診 5,997円
　 ③PET-CT検診 94,629円
　 ④その他
4. その他

～～～お気軽にお問い合わせ下さい～～～

健診センター：☎0144－32－8111（代）
内線 295・296

申込み・問合わせ先

　9月12日(土)に敬老会を開催いたしました。
　町内会長様よりご祝辞をいただいた後、職員によるマ
ジックショーや苫小牧ブラスサウンズの皆さまの演奏を楽
しんでいただきました。演奏中は自然と手拍子がおき、馴
染みのある歌を口ずさんだりして楽しまれておりました。
　式の後にはご家族様と会食をしていただきました。
　ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

　10月3日（土）に総勢
約500名が参加し防災
訓練を行いました。町
内会・苫小牧市消防本
部・消防団・看護学生・
苫小牧市立病院DMAT
等多くの協力を得て実
施することが出来まし

た。今回で12回目の訓練となりましたが、皆真剣に参
加し効果的な訓練となりました。

災害訓練災害訓練
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