
          様   手術名：膣式子宮全摘出術/腹腔鏡下(      )手術    手術日  月  日   手術室入室予定時間  時  分 

 

 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 

入院日 手術前日 手術当日 術後 1 日目 術後 2 日目 術後 3 日目 術後 4 日目 術後 5 日目 

点滴  手術後点滴を 4本、 
抗生剤が 1 本あります。 

点滴を 2本と、午前と午後に抗
生剤が 2本あります。 

午前と午後に抗生剤が 2 本
あります。 

   

処置・検査 ・採血、診察があります。 
・除毛をして、おへそを 
きれいにします。 

・弾性ストッキングの 
サイズを測ります。 

・6・9時に浣腸をします。 
浣腸後に出た便を見せて
下さい。 

・手術後は酸素マスク、心
電図モニターをつけま
す。 

採血、術式や術後の経過によっ
て診察がある場合もあります。 

 
 

採血、診察があります。  

内服薬 ・13 時：下剤 2 錠 
・14 時：水薬（看護師が
お持ちします。水薬内
服後に出た便を見せて
下さい。） 

・20 時：下剤 3 錠を内服
していただきます。 

・（ ）時にいつも飲んでい
るお薬を内服していただ
きます。 

・手術当日は、塗り薬、貼
り薬はつけることができ
ません。 

いつも飲んでいる薬は医師の
指示にて再開となります。再開
時はお知らせいたします。 

    

食事 ・手術前食（病院の食事
以外は控えて下さい。） 

・21 時以降は絶食です。 

（ ）時までは味のない水
が飲めますが、それ以降
は絶飲食です。 

朝：3 分粥 
昼：5 分粥 
夕：全粥 

常食 
食事、水分の制限はありま
せん。 

   

清潔 ・シャワーに入っていた
だきます。 

・シャワー後は、ボディ
クリームをつけないで
ください。 

・マニキュア・ペディ 
キュアは取っていただ
きます。 

夜に洗面のタオルを
お持ちします。 

・朝に洗面のタオルをお持ちし
ます。 

・お体を拭きに伺います。 
・排尿後はウォシュレットで 
外陰部を清潔にして下さい。 

 
 

・病衣は週 2 回お持ちしま
す。 

・病衣が汚れてしまった時
はいつでも着替えること
ができますので声をかけ
て下さい。 

 

 ・医師の許可が出たらシ
ャワー浴ができます。
許可が出たときには 
看護師よりお伝えしま
す。 

（湯船には入れません。） 

 

活動 病院内は自由です。病棟
を離れるときは貴重品を
お持ちになり、看護師に
声をかけて下さい。 

手術後はベッド上安静で
す。尿の管が入ってきます。 

歩行開始時は看護師と一緒に
行います。 
歩くことができたら尿の管が
抜けます。 

 
 

 
 

 
 

 

説明 ・医師より手術について
の説明があります。 

・不安なこと、不明なこ
とがございましたら遠
慮なくお尋ね下さい。 

 

・手術室に行く前に弾性ス
トッキングを履いていた
だき、ウィッグ・補聴器・ 
入れ歯・めがね・コンタ
クト・化粧・アクセサリ
ー・ヘアピンは外し、長
い髪はゴムでまとめてい
ただきます。下着はつけ
たままでかまいません。 

・手術後に医師よりご家族
の方へ手術のお話があり
ます。ご家族の方は病室
か 4 階デイルームでお待
ち下さい。 

弾性ストッキングは歩くこと
ができたら脱ぐことができま
す。                

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ・退院後の生活、再診日
について説明がありま
す。 

・診断書は、1 階の診断
書コーナーへ提出して
ください。 

・次回外来での医師の診
察までは湯船には入ら
ないで下さい。 

 

王子総合病院 婦人科 

 
アイスクリームやかき氷は 

食べることができません。 

 


