
点眼

診察

注射 ①診察後に点滴の針を留置します。

・

　

いつも飲んでいる薬を確認さ

白内障白内障白内障白内障のののの手術手術手術手術をををを受受受受けられるけられるけられるけられる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様様様様へへへへ

毎朝8：30に診察があります。診察室の前でお待ちくだ

さい。

白内障クリニカルパス　

王子総合病院　眼科

2011.2.7.更新

点眼開始時間は　　　時　　　分頃

です。　　　時　　　分～は１０分

おきに4回点眼となります。

トイレは済ませておいてください

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手術手術手術手術はははは（　（　（　（　右右右右　　　　・・・・　　　　左左左左　）　）　）　）眼眼眼眼ですですですです

  手術  手術  手術  手術はははは　　　　　　　　　　　　月月月月　　　　　　　　　　　　日日日日　　　　　　　　　　　　　　　　時時時時　　　　　　　　　　　　分頃分頃分頃分頃のののの予定予定予定予定ですですですです

診察後から新しい点眼が開始になります。手術した眼に１日４回３種類退

院後も医師の許可が出るまで続けましょう

８時頃、手術をした眼に

瞳孔を開く点眼を看護師

が行ないます

①外来で処方されたガチフロガチフロガチフロガチフロ

点眼点眼点眼点眼を夜まで行なってくださ

い

手術前日 手術当日 手術後1日目 手術後２日目 ～退院まで

朝と夕に抗生剤の点

②１６時頃に手術をする眼に

看護師が点眼します

夕方（１７時頃）に病棟内の

診察室で診察をします

診察時、医師が涙の管を洗い、まつげを切りま

す。その後眼帯で保護します。翌日の診察後眼

帯が外れます

②手術に行く前に点滴をします。・

内服

【糖尿病の方】

清潔

糖尿病薬は朝と昼は休薬です

その他

　【洗髪・入浴について】

　楽に点眼ができるものがありますので看護師に相談ください

　【点眼が難しい方】

　【退院日】

　診察後、退院後に気をつける事が書いてあるパンフレットを渡します。

　お部屋でお待ちください。

③夜眠れない方は安定剤が処

方になりますので、お申し出

下さい

シャワーまたは、入浴ができ

る場合があります。看護師に

相談してください

②テープや絆創膏にかぶれ易

い方や、仰向けで１時間以上

寝る事がつらい方はお申し出

下さい

①手術日は片眼が眼帯で保護

されます。トイレの場所を確

認しておいてください

②手術前に指輪などのアクセサリー、時計、眼

鏡、コンタクトレンズ、補聴器、ヘアピンは外

して置いてください。またお化粧はしないで下

さい。

＊＊＊＊入入入入れれれれ歯歯歯歯はははは外外外外さなくてさなくてさなくてさなくて良良良良いですいですいですいです

③手術前に上半身の下着を脱ぎ、

新しい病衣に着替えます

インスリンは半分量になります。

手術の前に血糖測定をします

いつも飲んでいる薬を確認さ

せていただきます（薬はいつ

も通り内服してください）

術後３日目から

シャワーや

洗髪が出来ます

①昼食は配膳されませんが、手術後軽食を配膳

します。水分制限はありません

                 退院まで絞ったタオルで拭くだけにして

ください

術後２日間は清拭をします

朝と夕に抗生剤の点

滴をして終りです。

抜針します

抗生剤を３日間内服します

②手術に行く前に点滴をします。

③手術後抗生剤の点滴をします。

④車椅子に乗って手術室に向かいます。

※　これは入院中の生活のおおよその目安ですので、術後の経過や、医師の指示により変更になる場合があります。

　退院後からは、洗髪・入浴・洗顔は出来ます。


