
この手術は胃や食道の粘膜にできている腫瘍を剥ぎ取ってきます。場所は内視鏡室で行ないます。時間は数時間かかります。

号               床 様

担当医 医師

日にち 　　　　　月　　　　日 月　　　　日 　 月　  日～　 月　  日 　　　　　月　　　　日
経過 外来～入院前日まで 　　　　　　入院時（手術当日）予定時間　　　午後から 　　　　　　手術後1日目 手術後2から5日目 手術後6日目
治療 □外来で医師より治療の説明が 〈入院時〉 〈手術前〉　 〈手術後〉　 □糖尿病の方は血糖測定を行ない                         　　　　　　

あります。 □熱、脈拍、血圧を測ります。 □モニター装着します。 　ます。　　（7：15、11：30、17：30）   
□身長、体重を測ります。

□手術のための同意書をいただきます。

□点滴があります。 □点滴を続けます。
終了後針を抜きます。

□術前検査があります。 □採血があります。 □検査終了後より2時間後に　 □採血があります。

□制限はありません。 □制限はありません。 □トイレ・洗面以外はベッド上でお過ごし下さい。術後1日目からは制限はありません。
　　　

□内服薬・注射薬の変更はありません。 □休薬されているお薬以外は、朝ま
で内服内服できます。

□内服薬・注射薬の変更あります。

*　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　月 　   日～休薬 

*　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　月 　   日～休薬 

*　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　月 　   日～休薬 

*　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　月 　   日～休薬 

*　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　月 　   日～休薬 

*　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　月 　   日～休薬 

*　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　月 　   日～休薬 

□入院前日夜9時以降は食事は摂れま □食事は出来ません。 □食事・飲水は出来ません。 □2日目より5分粥がでます。
せん。水お茶のみ飲んで良いです。 □4日目より全粥になります。

.

※うがいは、大丈夫です。 　

□制限はありません。 □入浴、シャワーはできません。 □入浴は可能です。

説明 □病棟内をご案内します。

食道・胃ESDを受けられる方へ

食事

□お昼からのお薬は全て内服で
きません。

□薬の内服はできません。 □術後2日目より降血糖薬・イン
スリンを再開して下さい。

□糖尿病の方は血糖測定を行な
います。

□手術時間によっては尿の管を
入れる場合があります。

□弾性ストッキングを着用しま
す。

安静度

□退院日です。

処置

　　　　　　　　　　　　　　　　月　　　　　日

内服

点滴

検査

□問題なければ尿管、ストッキン
グを外します。

□抗血栓薬は医師の指示がある
まで止めです。再開時はお知らせ
します。

□吐き気や痛みなどがあれば、我慢せず看護師に言って下さい。
□便に血が混じる場合があります。黒い便が出るようでしたら看護師に知らせて下さい。

□朝より内服が再開になります。
降血糖薬、抗血栓薬は指示まで
中止なので別途お知らせします。

□これからの予定をこの用紙で確
認します。

清潔

□診察後、入院支援コーナーで入院の説
明があります。

※パンフレットを使用し療養生活に関する
説明やお約束を話します。

□入院するまでは、水・お茶のみ飲んでも良いですが、入院後は水
分を摂ることはできません。指示があるまで何も飲まないで下さい。

□検査前に入れ歯、眼鏡、時計
などの金属物は外しておいて下
さい。

□朝から飲水（水かお茶）ができ
ます。

□再診日や日常生活で気をつけ
ることを、別紙で説明致します。

※問診にて、これまでの経過や日常生活
について伺います。

※全ての内服薬とお薬手帳を入院時に持
参して下さい。


